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INGReEDIENT ES.

Café Gourmet Instantaneo (Coffea Arabica)
Proporciona energia y antioxidantes que tiene
beneficios para la salud. La cafeing es un estimu-
lante del sistema nervioso central que puede
mejorar la concentracion, el estado de alerta y
reducir la sensacion de fatiga.

Zylaria® (Extracto de Xylaria nigripes, Extracto
de Cuscuta chinensis y Extracto de Panax noto-
ginseng)

Propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
adaptogenas, que ayuda al cuerpo a adaptarse al
estrés. Favorece el suefio y el estado de dnimo
promoviendo potencialmente los niveles de GABA
en el cerebro y fomentando [as funciones cogniti-
vas a traves de una posible mayor viabilidad de
las células neuronales y una reduccion de la agre-
gacién de beta amiloide.

Taurina

Tiene propiedades antioxidantes y ayuda a prote-
ger las células cerebrales del estrés oxidativo. Este
efecto contribuye a la neuroproteccion y la salud
cerebral a large plazo.

Bitartrato de Colina

La colina es un precursor de la acetilcolina, un
neurotransmisor crucial para las funciones cere-
brales, incluida la memoria y el aprendizagje.

INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamane de la porckan; 1 maedida (5 )
Porciones por ervase. 60

Cantidad por porcién  por 100 g
Centenide Encrgético 1.2 keal

Proteinas.
Grasas {Lipidos
Carbiohidratas Hidmtos de
Carbonn)

Sedio,

Zylaria™ [Extracto de Mylaria
nigripes Extracto de Clscuta
chirnsis y Extrach de
Pafay rotoginseng)
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Glutamina

La glutamina puede convertirse en glutamato, un
neurotransmisor excitatorio en el cerebro. El
glutamato es esencial para la comunicacion
entre las células nerviosas y estd involucrado en
procesos de aprendizaje y memoria.

Fosfatidilserina

Estd implicada en la funcion de las células nervio-
sas y en la comunicacion entre ellas. Ayuda a
prevenir el declive cognitivo relacionado con la
edad. Puede tener un papel en mantener la inte-
gridad estructural de las células cerebrales y favo-
recer la funcion cognitiva en el envejecimiento.

Extracto de Ginseng Siberiano (Eleutherococcus
senticosus)

Mejora la resistencia mental y la capacidad para
mantener el rendimiento cognitivo en situaciones
de esfuerzo mental sostenido.



