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INGREDIENT 5.

Café Gourmet Instantaneo (Coffea Arabica)
Proporciona energia y antioxidantes que tiene
beneficios para la salud.

Myo Inositol

El myo inositol ha mostrado beneficios en mujeres
con sindrome de ovario poliquistico (SOP). Se ha
sugerido que puede mejorar la sensibilidad a la
insuling, regularizar los ciclos menstruales v
promover la ovulacion, ademds puede ayudar a
mejorar la calidad de los ovocitos y aumentar las
tasas de embarazo.

Bitartrato De Colina

La combinacion de bitartrato de colina y myo
inositol ayuda a reducir los sintomas del sindrome
premenstrual, como cambios de humor, irritabili-
dad y retencion de liguidos. Esta combinacion ha
mostrado beneficios en la regulacion de la insuli-
na lo cual puede ser comun en mujeres con SOP
(Sindrome de Ovario Poliquistico).

CordycepsPRIME™ (Cordyceps Sinensis)

Propiedades adaptogénicas y se ha asociado con
mejoras en la energiaq, resistencia y funcion inmu-
noldgica, tiene efectos en el equilibrio hormonal al
interactuar con el sistema endocrino. Esto podria
ser relevante para mujeres que experimentan
desequilibrios hormonales, como aquellos asocia-
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dos con el sindrome premenstrual (SPM) o la
menopausia.

Acido Félico

Es esencial para la formacion adecuada de
glébulos rojos y su funcién en la prevencion de
la anemia. El cuerpo lo usa para producir célu-
las nuevas, la renovacion celular adecuada es
esencial para mantener la piel sana y con un
aspecto fresco.



