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CIENTIFICAMENTE SALUDABLE

Q OSAI NUTRITION

INSTRUCCIONES DE USO

Wierta una cucharada copeteada (5 ghan una taza con 250 mi de agua,
agie hasta disolver y boba

ESTE PRODUCTO NG ES UN MEDICAMENTO.

EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO E5S RESPONSARILIDAD DE QUIEN LG
RECOMIENDA ¥ DE QUIEN LO LISA

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO ¥ SECO.
NO SE DEJE Al ALCANCE DE LOS NINOS,

NO CONSLUMAN ESTE PROTIUCTO PERSONAS CON HIPEPSENSIBI[ID&D A
CUALQUIERA DE LOS INGREDIENTES DEL PRODUCT!

ESTE FRODUCTO ESTA ELABORACD EN INSTALACIONES DONDE TAMEIEN
SE ELABORAN PRODUCTOS CON INGREDIENTES COMO 50YA, LACTEDS,
HURWVC: TRICO NUEZ Y CACAHUATE,

ESTE PRODUCTS CONTIENE CAFEINA NO ES BECOMENMADD DaRA
NINOS, MUJERES EMBARAZADAS O EM LA LACTANCIA O PERSOMNAS
SENSIBLES A LA CAFEINA.

INGREDIENT E5.
Café Gourmet Instantaneo (Coffea Arabica)
Contiene antioxidantes que protegen las células
del dafio por los radicales libres, ademds mejora
la funcion cerebral, la concentracion y el rendi-
miento cegnitivo

Zylaria (Extracto de Xylaria nigripes, Extracto de
Cuscuta chinensis y Extracto de Panax notogins-
eng)

Estos extractos contienen propiedades antioxi-
dantes, antiinflamatorias y adaptogenas. Se ha
sugerido que ayudan al cuerpo a adaptarse al
estrés y mejorar la salud general.

Glicina

La glicina es un aminodcido que desemperia un
papel en la formacion de proteinas y poseen
propiedades antiinflamatorias. También se ha
gsociado con la mejora del sueno y la salud cere-
bral.

Taurina

La taurina es un aminoacido que contiene propie-
dades antioxidantes y estd asociado con la relaja-
cion y la disminucion de la actividad neuronal.
Ademads, mejora la concentracion y la resistencia.

GABA (Acido gamma-aminobutirico)

El GABA es un neurotransmisor inhibidor que
tiene efectos relajantes y ansioliticos. Reduce el
estrés y la ansiedad, asi como mejora la calidad
del suernio.

INFORMACION NUTRIMENTAL
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L-Tirosina

La L-tirosina es un aminodcido precursor de neu-
rotransmisores como la dopamina y la noradre-
nalina. Puede estar asociada con la mejorg del
estado de animo, la funcion cognitiva y la resisten-
cia al estrés.

Triptéfano

El triptofano es un aminodcido esencial que es
precursor de la serotonina, un neurotransmisor
relacionado con la regulacion del estado de
animo vy el suefio. Mejora el estado de animo v
promueve la relajacion.



