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INGREDIENTES!

Café Gourmet Instantaneo (Coffea Arabica)
Proporciong energia y antioxidantes que tiene
beneficios para la salud.

JiaogulanEX™ (Gynostemma Pentaphyllum)

Es una hierba tradicional de la medicina china
que ha sido utilizada durante mucho tiempo por
sus propiedades adaptogenas. Los adaptdgenos
son sustancias que ayudan al cuerpo g adaptarse
al estrés y a normalizar las funciones corporales,
también contiene compuestos con propiedades
antioxidantes, lo que significa que ayuda a com-
batir el estrés oxidativo y reducir el dano causado
por los radicales libres.

Ashwagandha (Withania Somnifera)
Reduce el estrés y la ansiedad regulando los nive-
les de cortisol, la hormona del estrés en el cuerpo.

Astragalus (Astragalus Membranaceus)

Ayuda a regular los niveles de cortisol y mejora la
capacidad para adaptarse a las situaciones estre-
santes. Al equilibrar los niveles de cortisol, Astra-
galus contribuye g la estabilidad hormonal.

Rhodiola (Rhodiola Rosea)

Mejorar la resistencia fisica y mental, ayudando al
cuerpo a enfrentar mejor situaciones estresantes
y reduciendo la fatiga.
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Curcuma (Curcuma Longa)

Es un compuesto conocido por sus propiedades
antiinflamatorias. La capacidad de reducir la
inflamacion en el cuerpo puede ayudar a mitigar
el estrés fisico y mejorar la capacidad del cuerpo
para adaptarse a las tensiones.

Ginseng Siberiano (Eleutherococcus Senticosus)
Contiene compuestos con propiedades antiinfla-
matorias y antioxidantes, lo que ayuda a reducir
la inflamacion y combatir el estrés oxidativo en el
cuerpo.

L-Teanina

La L-teanina ha demostrado inducir ondas
cerebrales alfa, que estdn asociadas con un
estado de relajacion y calma. Este efecto puede
contribuir a la reduccion del estrés y la mejora de
la calidad del suerio.



